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Achtet also sorgfältig darauf, wie ihr euer Leben führt



nicht töricht 



sondern klug



Nutzt die Zeit



denn diese Tage sind böse



Darum seid nicht unverständig



sondern begreift, was der Wille des Herrn ist



Berauscht euch nicht mit Wein

- das macht zügellos -



sondern lasst euch vom Geist erfüllen



Lasst in eurer Mitte Psalmen, Hymnen und Lieder 

erklingen, wie der Geist sie eingibt. 

Singt und jubelt aus vollem Herzen zum Lob 

des Herrn



Sagt Gott, dem Vater, 

jederzeit Dank für alles 

im Namen Jesu Christi, 

unseres Herrn!
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